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Ce carnet de bord vous permet de garder la trace de vos réflexions et

projets d’engagement : complétez-le en groupe ou en autonomie.
Le Défi engagement n’est ni un cours, ni une évaluation.
C’est un atelier en trois étapes pour :
« découvrir I'engagement et débattre autour de la notion;
« se mobiliser en réfléchissant aux freins et aux motivations de
I'engagement;
« se projeter dans une action engagée.

Quelles sont les principales conditions de réussite
du Défi engagement ?

© Ecoute et participation
© Liberté d'expression

) Respect des opinions différentes
et confidentialité

© Travail en équipe
© Bienveillance et bonne humeur !




L'engagement, pourquoi et comment ? >

Je découvre, je débats !

L'engagement, c’est :



Les freins et motivations pour s’engager>

Je réfléchis et je me mobilise !

Les motivations

pour moi pour les autres
S'ENGAGER ? )
ou
NE PAS
S'ENGAGER ?

.

Les freins



Vos envies et projets d’engagement>

Je choisis mon engagement et je me prépare a agir !

Choisissez une ou plusieurs actions engagées que vous souhaiteriez
mener a l'issue de I'atelier a I'aide des cartes a votre disposition :

4 astuces pour passer a l'action

1. Ga commence a proximité

De nombreuses actions concrétes
sont possibles dans votre classe,
votre établissement ou votre
commune.

2. S'informer, poser des questions
Dans ton établissement, a la
mairie, a la maison des associations,
sur les sites internet et les réseaux
sociaux des acteurs de I'engagement,
dans les médias locaux, etc.

3. Ensemble, on va plus loin !

Pour un premier pas, s'engager
avec des proches, en groupe, c’est
rassurant et motivant !

Des missions courtes vous
permettent de tester divers
domaines et formes d'engagement.

4. TrouveTaMission.gouv.fr

Rendez vous sur la plateforme
numérique publique pour
découvrir les dispositifs de
I'engagement en fonction de votre
age et de vos centres d'intérét.

TrouveTaMission.gouv.fr



https://api.api-engagement.beta.gouv.fr/r/campaign/d3412dd0-96a5-4e08-916f-b4dd90d349ab

