Annexe documentaire pour le livret
d’accompagnement EVARS destiné a la classe de
premiere

Ressources pour mener la séance spécifique en lien avec
I’axe 1 - faire des choix en restant attentif a soi et a sa santé

Les photographies proposées ici constituent des exemples indicatifs. Les personnels en charge de
la séance sont invités a les enrichir, les adapter ou les remplacer en fonction de leurs choix
pédagogiques, du contexte de leur établissement et du profil de leurs éléves, veillant a représenter
une diversité de fétes, de contextes festifs, de cultures et de personnes.

Photographie 1 — « Féte de la musique St Etienne (42) » par Pierre Pabion, CC BY-NC-SA 2.0, Féte
de la musique St Etienne (42) | St Etienne | Pierre Pabion | Flickr

Photographie 2 — « Holi » par Rayhan9d, CC-BY-SA-4.0, File:Celebrating traditional holi festival in
Bangladesh 225.jpg - Wikimedia Commons



https://www.flickr.com/photos/attitudeofuture/35486628581
https://www.flickr.com/photos/attitudeofuture/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/deed.fr
https://www.flickr.com/photos/attitudeofuture/35486628581/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/attitudeofuture/35486628581/in/photostream/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Rayhan9d&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:CC-BY-SA-4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Celebrating_traditional_holi_festival_in_Bangladesh_225.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Celebrating_traditional_holi_festival_in_Bangladesh_225.jpg

Photographie 3 — photographie de Kanishka M Gunathunga sur Pexels.

Photographie 5 — Fans de foot - Coupe du Monde 2018 - Durant le match Belgique - France » par
Gustave Deghilage, CC BY-NC-ND 2.0

Photographie 6 — photographie de Mikhail Nilov sur Pexels.
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https://www.pexels.com/fr-fr/photo/36782322/
https://pixabay.com/fr/users/darvinsantos-70137/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=568012
https://pixabay.com/fr/photos/le-jour-des-morts-mexique-cr%c3%a2ne-568012/
https://www.flickr.com/photos/degust/29502263368
https://www.flickr.com/photos/degust/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/deed.fr
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/nourriture-aliments-pizza-gens-7886785/

Photographie 9 — photographie de Nicole Michalou sur Pexels.


file://///sfer.in.adc.education.fr/MesEspacesPartages/str-dgesco-a3-3/3-Ressources%20EAS/1%20-%20Livrets%20d'accompagnement/14-%20première/7-stade_finalisation/Photo%20de%20Dhanil%20Prayudy%20%20Wibowo%20sur%20Pexels:%20https:/www.pexels.com/fr-fr/photo/35329351/
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/photo-de-personnes-ayant-un-festin-6192003/
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/vue-de-dessus-de-la-table-pour-le-diner-de-noel-5779181/

Photographie 12 — photographie de Tima Miroshnichenko sur Pexels, CCO.


https://pxhere.com/fr/photo/1555233?utm_content=shareClip&utm_medium=referral&utm_source=pxhere
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/gens-personnes-individus-amis-5804905/
https://www.pexels.com/fr-fr/photo/gens-personnes-individus-smartphone-5804997

Ressources pour mener la séance spécifique en lien avec
I’axe 2 - le consentement et le refus

Ressources pour le temps 2 - interroger les violences sexuelles au
prisme des inégalités de genre et prendre conscience de leur
ampleur dans la société

Chaque groupe recoit un questionnaire a choix multiples élaboré a partir des données de la Lettre
annuelle de I'Observatoire national des violences faites aux femmes — Les violences sexistes et

sexuelles en France en 2024 (publiée le 20 novembre 2025).

Questionnaire

Question 1 - selon les enquétes récentes, combien de femmes majeures ont été
victimes de harcélement sexuel, d’exhibition sexuelle ou de I'envoi d’images

sexuelles non sollicitées en 2023 ?
O 250000
O 1371000
O 530000
O 90000
Réponse : 1 371 000 femmes
Question 2 - selon les enquétes, combien de femmes majeures ont été victimes
de viols, tentatives de viol ou agressions sexuelles en 2023 ?
O 46 000

O 120000


https://arretonslesviolences.gouv.fr/focus/lettre-de-lobservatoire-national-des-violences-faites-aux-femmes-ndeg25-les-violences
https://arretonslesviolences.gouv.fr/focus/lettre-de-lobservatoire-national-des-violences-faites-aux-femmes-ndeg25-les-violences
https://arretonslesviolences.gouv.fr/focus/lettre-de-lobservatoire-national-des-violences-faites-aux-femmes-ndeg25-les-violences

O 277000

O 1 million

Réponse : 277 000 femmes
Question 3 - quelle proportion des personnes mises en cause pour violences

sexuelles (viols, agressions sexuelles, atteintes sexuelles, etc.) sont des

hommes ?
52%
70 %

87 %

o O o 0O

95 %

Réponse : 95 %. Ce chiffre ne vise pas a accuser tous les hommes, mais a constater une réalité
statistique. Reconnaitre cette réalité, permet de comprendre un mécanisme structurel, et non a
porter un jugement sur chaque individu.

Question 4 - parmi I'ensemble des victimes de violences sexuelles enregistrées
par la police et la gendarmerie en 2024, quelle proportion sont des femmes ou
des filles ?

O 45%
O 60%
O 72%
O 86%

Réponse : 86 % (dont 83 % des mineures victimes sont des filles).
Question 5 - en France, combien de personnes ont été confrontées a des
violences sexuelles avant |'age de 18 ans ?

O 890000
O 365000
O 1,7 millions
O 5,4 millions

Réponse : 3,9 millions de femmes (14,5 %) et 1,5 million d’"hommes (6,4 %) ont été confrontés a
des violences sexuelles avant I'dge de 18 ans, ce qui représente au total 5,4 millions de personnes
(INSERM-CIASE).



Ressources pour le temps 3 — comprendre le consentement a

travers I'analyse de situations fictives

Figure 1 - les cing conditions du consentement. Représentation circulaire des cinq
conditions du consentement.

Le consentement

de ce qui est
Propose. »
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LES CINQCONDITIONS DU CONSENTEMENT - LOI DU 6 NOVEMBRE 2025



Figure 2 - les cinq conditions du consentement. Présentation sous forme de liste
des cinqg mémes conditions.

Ressources pour le temps 5 - connaitre les ressources pour
réagir, aider ou étre aidé

Ressource 1 - étre une personne de confiance et savoir dire :

Je t’écoute.

Je te soutiens.

Je te respecte.

Je suis la pour t'accompagner.

e wnN e

Je te crois.



Ressource 2 - les numéros d'urgence gratuits et qui peuvent étre composés depuis
un téléphone fixe ou portable, méme bloqué ou sans crédit :

e e 17 pour contacter la police et la gendarmerie ;

e |e 114, en remplacement du 15, 17 et 18, pour les personnes sourdes, malentendantes,
aphasiques, dysphasiques ;

e le 112 pour les services d’urgence européens ;

e le 15 pour les urgences médicales (SAMU) ;

e e 18 pour les pompiers.

Ressource 3 - le numéro d’écoute, d’information et d’orientation 3919 - Violences

Femmes Info.

Le numéro d’écoute, d’'information et d’orientation 3919 - Violences Femmes Info est un numéro
d’écoute national anonyme et gratuit destiné aux femmes victimes de violences, a leur entourage
et aux professionnels et professionnelles concernés. |l est accessible depuis un poste fixe et un
mobile en hexagone et dans les DOM. Ce numéro assure une écoute, une information et, en
fonction des demandes, une orientation adaptée vers des dispositifs locaux d’accompagnement et
de prise en charge. Le 3919 n’est pas un numéro d’appel d’urgence. Il est ouvert 24 h/24 et 7 j/7,
gratuitement et de maniére anonyme.

Ressource 4 - signaler une violence au sein du couple, sexuelle ou sexiste

La plateforme de signalement des violences sexistes et sexuelles : sur la plateforme de

signalement, il est possible d’échanger avec des policiers, policiéres ou des gendarmes
spécialement formés aux violences sexistes et sexuelles qui peuvent déclencher des interventions.
Anonyme et gratuit, ce tchat est accessible 24h/24 et 7j/7. A tout moment, il est possible de
quitter rapidement le tchat et I’historique de discussion peut étre effacé de l'ordinateur, du
téléphone portable ou de la tablette.


https://arretonslesviolences.gouv.fr/besoin-d-aide
https://arretonslesviolences.gouv.fr/besoin-d-aide
https://www.service-public.fr/cmi

Ressource 5 - Le violentometre, Centre Hubertine Auclert, Région lle-de-France,

Observatoires des violences faites aux femmes de Seine-Saint-Denis et de Paris, En
Avant Toute(s)

Ressources pour mener la séance d’espagnol : Diversité et
inclusion

Temps 1 - loi espagnole « Ley del Deporte »

Figure 1 - article 7. Practica deportiva de las personas menores de edad : parrafo 1.
Source : Boletin Oficial del Estado.

« La practica deportiva por parte de menores de edad, sus derechos y necesidades, seran objeto
de especial protecciéon por parte de los poderes publicos. Las entidades deportivas sujetas a esta
ley deberan garantizar el cumplimiento de las normas de proteccion y tutela de aquellas personas,
de conformidad con lo previsto en los articulos 47 y 48 de la Ley Orgéanica 8/2021, de 4 de junio, de
proteccién integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, especialmente aquellas que
exigen adoptar las medidas necesarias para que la practica del deporte y de la actividad fisica no
sea un escenario de discriminacién por edad, raza, discapacidad, orientacion sexual, identidad
sexual o expresion de género, o cualquier otra circunstancia personal o social, trabajando con la
infancia y la adolescencia, asi como con sus familias y profesionales, en el rechazo al uso de
insultos y expresiones degradantes y discriminatorias.

Los poderes publicos y las entidades deportivas prestaran especial atencidn en prevenir, evitar y
proteger a las personas menores de edad frente a situaciones de trata de seres humanos y lesiones
a la libertad e indemnidad sexuales que puedan darse en el ambito del deporte. Asimismo, los
poderes publicos y las entidades deportivas garantizaran el acceso de la infancia y adolescencia
LGTBI+ a la practica deportiva en un marco de proteccion y seguridad que garantice el libre
desarrollo de su personalidad y de su bienestar psicolégico y emocional y que, a la par, preserve su
derecho a la intimidad, en especial de la infancia y adolescencia trans e intersex. »
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https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/publication/le-violentometre
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-24430

Temps 2 — présentation et analyse de la peinture murale de
I'artiste dominicaine Kilia Llano

Figure 2 - peinture murale de I'artiste dominicaine Kilia LLANO. Source :
Organisation des Nations Unies.

Exemple de présentation : El mural de la artista dominicana Kilia LLANO es una obra vibrante y
poderosa que celebra el amor, la lucha y la inclusidn de las personas LGBT+ en la vida cotidiana. A
través de una paleta de colores intensos y una composicion dindmica, la artista transmite un
mensaje claro: la diversidad es parte esencial de nuestra identidad colectiva.

En esta obra, Llano representa figuras humanas en situaciones de la vida cotidianas -abrazos,
miradas complices, gestos de apoyo- que visibilizan las relaciones afectivas y los vinculos
emocionales de personas LGBT+. Estos elementos no sélo normalizan su presencia en el espacio
publico, sino que también reivindican su derecho a vivir con dignidad, respeto y libertad.

Cette présentation permet de questionner les éléves : ¢ Qué simbolos relacionados con los
derechos civiles podemos identificar en el mural?.

El mural incluye simbolos que evocan la lucha por los derechos civiles, como banderas del orgullo y
referencias a movimientos sociales. Asi, se reconoce la resistencia y la valentia de quienes han
luchado contra la discriminacion y han abierto camino hacia una sociedad mds justa e inclusiva. La
obra no sdlo tiene un valor visual: es un acto de afirmacion, de visibilidad y de transformacion
social. En efecto, el mural nos invita a reflexionar sobre nuestros prejuicios y a imaginar una
sociedad donde todas las personas, sin importar su orientacion sexual o identidad de género,
puedan amar y vivir plenamente.

Ademds, simbolos como el eslogan “No dejar a nadie atrds”» expresan la idea de la convergencia
de luchas, inscribiendo la lucha por los derechos de las personas LGBT+ en la lucha contra todas las

desigualdades y discriminaciones. »
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https://dominicanrepublic.un.org/es/114736-con-mural-en-museo-de-la-resistencia-conmemoran-día-internacional-contra-la-homofobia-la

Temps 3 - bilan de la séance et dimension juridique : loi contre
les discriminations (15 minutes)

Trace écrite possible

En mi opinidn, la inclusién de todas y todos debe promoverse en dmbitos como la educacion, la
politica o los medios de comunicacion. Las obras de arte en su conjunto también favorecen la
visibilidad de las minorias y ayudan a darles relevancia. Me parece importante que las
representaciones sociales de la diversidad LGBT+ se operen con naturalidad y respeto.

Ressources pour mener I'exemple 4 - LCA grec: la virilité, une
question de sexuvalité ?

Image 1 - Kouros de Kroisos : statue grecque en marbre réalisée
vers 540/510 av. J.-C. (Musée national archéologique d’Athénes).
Accessible a ce lien.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kouros_anavissos.jpg

Image 2 — Kouros de Volomandra : statue grecque en marbre
réalisée vers 560/550 av. J.-C. (Musée national archéologique
d’Athénes). Accessible a ce lien.

Image 3 - Ephébe de Critios : statue en marbre de Paros avec
des traces de couleurs (ce qui permet de rappeler que les statues
grecques étaient peintes), réalisée vers 480 av. J.-C. (Musée de
I’Acropole d’Athénes).
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ancient_Greece_Parian_Marble_Statue_of_a_Kouros,_found_in_Volomandra,_Attica,_c._560-550_BC.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ACMA_698_Kritios_boy_2-3.jpg

Image 4 - Le David de Michel-Ange (image 4) datant de la
Renaissance (1504). Galerie de I’Académie de Florence. Accessible

a ce lien.

Texte 1: Aristophane, Les Nuées, v. 1002-1023 (Traduction Eugene
Talbot, 1897).

Le raisonnement juste et le raisonnement injuste se disputent pour savoir qui aura en charge
Iinstruction de Phidippides. Le raisonnement juste (Aikotog Adyoc) plaide ici sa cause auprés du
jeune homme...

Atxaiog Adyog

GAN 00V Amtapds ye kal 0avOng &v yvpvaoiolg Statplel,

00 GTOUVAAWY KATX THV dyopdv TPLROAEKTp&TEN OldTEP OL VDV,
0V& EAKOUEVOG TIEPL TIPAYLATIOV YALOXPAVTIAOYEEETILTPITITOV:
AN €lg Akodnpeloy KATLWV IO TATG poplatg anobpé&et 1005
OTEPAVWOAIEVOG KAOAKIW AEUK® LETA CWQPOVOG NAKIDTOV,
Hidakog 6lwv Kal ampayrochvng Kal AEVKNG UAAOoAovoNg,
npog &v dpa xaipwv, 6ndTav TAGTavog treAéa Yibupiln.

fiv tadta To|g ayod @palw,

Kol TTpOG TOVTOLG TTIPOTEXT G TOV Vo, 1010

gEelc del

oTii00G¢ ALTTapOV, XPoLav AaUTpay,
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Michelangelo%27s_David_-_right_view_2.jpg

dpovg peyarovg, yrdttav Batdy,
TIUYTV HEYAAN Y, TTOGONV HKPAV.
fiv 8’dmep ol viv Emtndedng, 1015
TPOTA pev EEe1C

XPOLV dYpav, dROvG HikpoUg,
oTii00G¢ AETTTOV, YADTTAV LEYAATV,
TIUYTV LLKPAV, KWAT|V LEYAATV,
ymelopa paxkpov, kal o’ dvaneiost
TO P&V aloxpov dmav kKaAov 1yelobat, 1020
TO KaAOv &' ailoxpov:

Kol TpOG TOVTOLS TG AVTILi oL
KATATTUYOOoUVNG dvomAnost. 1023

« LE JUSTE. Tu passeras ton temps, luisant et fleurant bon, dans les gymnases, ne débitant pas sur
I’Agora de mauvaises pointes comme on le fait aujourd’hui ; on ne te trainera pas en justice pour
une méchante affaire pleine d’objections subtiles et ruineuses. Mais tu descendras a I'Académie,
pour courir sous les oliviers sacrés, la téte ceinte d’un roseau blanc, avec un sage compagnon de
ton age, respirant le smilax, le loisir et la jonchée blanche des peupliers, épanoui par la saison
printaniere, quand le platane et I'ormeau échangent leurs murmures. Si tu fais ce que je te dis, et si
tu y appliques ton intelligence, tu auras toujours la poitrine grasse, le teint clair, les épaules larges,
la langue courte, les fesses charnues, le pénis petit. Mais si tu t’attaches a ceux du jour, tu auras
tout de suite le teint pale, les épaules petites, la poitrine resserrée, la langue longue, les fesses
petites, les parties fortes, des décrets a n’en plus finir. On te rendra prét a croire que le honteux est
honnéte et que I’honnéte est honteux, et tu seras, en outre, I'image de I'infamie d’Antimaque ».

Texte 2 : Aristote, Ethique a Nicomaque, 1V, 1124a (Traduction M.
Thurot, 1824)

ToV g aAn0dC dpo peyaddyruxov ST dyaddv eivar. Kai (30) 86Eetev <dv> elvart peyadoriyov To
v €kbotn apeti] pEya. OVSapds T dv apuodlot peyoroPpiixw @evyew Tapaceloavty, ovd’
ad1keiv Tivog ydp Evexa tpdEel aloxpd @ Y’ o08ev péya; Kab’ ékaota 8 émokomodvit mdpmay
yeAoTlog @aivolt’ av 0 peyadoPuyog ur ayadog dv. Ovk € & av o0de T d&log (35) padAog
GV' THG peTiic Yop adAov 1 Tiun, Kai dmovépstar Tols dyadoic. [1124a] (1) "Eowke pév ov 1
peyadoruyio olov KOOROG TIG Etval T@V dpetdv: pelloug yap adtdg ToLel, kal ov yiveTal dvev
éxetvov. Al To0To XaAeToV TH dAndeiq peyadduyov elvar oV ydp oldv Te dvev kaAokayadiog.

« Lhomme véritablement magnanime doit donc étre vertueux, et il semble que ce qu’il y a de
noble et de grand en chaque genre de vertu, doit étre son partage. Jamais il ne pourra
s’abandonner honteusement a la fuite, ni commettre quelque acte injuste ; car pourquoi ferait-il
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guelque chose de honteux, lui aux yeux de qui rien n’est grand ? Si donc |'on considere
attentivement la question sous toutes les faces, on trouvera qu’il est ridicule de penser qu’on
puisse étre magnanime, si 'on n’est pas homme de bien. Il est également impossible qu’on mérite
d’étre honoré, si I'on est bas et vil ; car I’honneur est le prix de la vertu : il ne s"accorde qu’aux gens
vertueux. On peut donc dire que la magnanimité est, en quelque sorte, 'ornement de toutes les
vertus ; car elle leur donne plus de grandeur, et ne saurait exister sans elles. Aussi est-il tres difficile
d’étre véritablement magnanime ; car on ne saurait I'étre sans réunir toutes les qualités qui font
I’lhonnéte homme ».

Texte 3 : Platon, Banquet, 191d-192c. (Traduction Victor Cousin,
1831).

‘Ocot pév oV T®V avdpdv ToT kool Tufjpd elow, 6 81 ToTE avdpdyvvov Ekaleito,
@EAOYUVLKEG TE €loL Kal ol TTOAAOL T®V HoLY®V €k TOUTOL TOD YEVOUG Yeyovaoty, kal [191e]
doon o) yuvaikes @idavSpol Te kal poyevTplat ék ToUTov Tod yévoug yiyvovtal ‘Ocot 88 Tdv
YUVALK®Y YOvaikog Tufjpd eiowv, oV mévu avtal Toig dvépdot TOV voiv Ttpocéyouoty, dAld
UOAAOV TIPOG TAG YLUVATKAG TETpappéval elol, Kal al EtapioTpiot €K TOUTOV TOD YEVOUS
ytyvovtal “Ocot 82 dppevog TUfju £lot, TX dppeva SLwKOLGL, Kl TEWG PV dv TaIdeg o, fte
Tepdxlx dvto Tol Gppevog, @A0DOL TOUG dvdpag Kal XalpouoL CUYKATAKELEVOL Kal
ovpmemAgypévol [192a] Toig avdpdot, kal eioty oUTol BEATIoToL TV TaiSwv Kai pepakinv, dte
avdpetdtTaTot dvieg @UoeL. Pact 8¢ 81 Tveg aTOVG AvatsyuvTovg etvat, Pevudopevol oV yap O’
avoioyvvtiog TodTo Spdotv aAL’ Hrd Bdppoug kal avdpeiag kal appevariog, TO dpotov aToIg
domalopevol. Méya 8¢ Tekunplov' Kol yop TEAewBEVTEG HOVoL Amofaivouoty €16 TX TIOALTIKA
avopeg ot tolodtoL. 'Enedav 8¢ avopwbdot, [192b] maidepaoctodol Kal Tpog yAHous Kal
TadoToliag ov TPocsEXovaL TOV VoV @UoEL GAA’ 170 ToD vopou dvaykalovior AL EEapkel
aVTOTG PeT’ AAMAmY Katalfjv dydpoic. IT&vTwg pév odv 6 TolodTog TaSEPAOTHG TE Kal

@ epaoThg ylyvetay, del TO ovyyevég domalopevoc. ‘Otav uév odv kal aTd éxeive Evivyn T
avToD Nuicel Kal 0 TASePaa TS Kal dALog A G, TOTE Kal Bavupaota EKTANTTOVTOL QALY TE KAl
[192c] oikeldTnTL KOl EpTL, 0VK E0ELOVTEG MG EMOG ELTIETY YWwpPlleoBat AAMA®Y 0VEE GLLKPOV
xpovov. Kai ot Statedofvtes pet’ daAMidov Su flov oUtol eiotv, ot 008’ dv Eyotev eimelv bt
BovAovtal olol map’ aAAYA @V YiyveoBal.

« Les hommes qui sortent de ce composé des deux sexes, nommé androgyne, aiment les femmes,
et la plus grande partie des adulteres appartiennent a cette espéce, comme aussi les femmes qui
aiment les hommes. Mais pour les femmes qui sortent d’un seul sexe, le sexe féminin, elles ne font
pas grande attention aux hommes, et sont plus portées pour les femmes ; c’est a cette espéce
gu’appartiennent les lesbiennes. Les hommes qui sortent du sexe masculin recherchent le sexe
masculin. Tant qu’ils sont jeunes, comme portion du sexe masculin, ils aiment les hommes, ils se
plaisent a coucher avec eux et a étre dans leurs bras ; ils sont les premiers parmi les jeunes gens,
leur caractére étant le plus male ; et c’est bien a tort qu’on leur reproche de manquer de pudeur :
car ce n’est pas faute de pudeur gu’ils se conduisent ainsi, c’est par grandeur d’ame, par générosité
de nature et virilité qu’ils recherchent leurs semblables ; la preuve en est qu’avec le temps ils se
montrent plus propres que les autres a servir la chose publique. Dans I’age m(r ils aiment a leur
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tour les jeunes gens : ils nont aucun go(t pour se marier et avoir des enfants, et ne le font que
pour satisfaire a la loi ; ils préferent le célibat avec leurs amis. Ainsi, aimant ou aimé, le but d’un
pareil homme est de s’approcher de ce qui lui ressemble. Arrive-t-il a celui qui aime les jeunes gens
ou a tout autre de rencontrer sa moitié ? la tendresse, la sympathie, 'amour les saisit d’'une
maniere merveilleuse : ils ne veulent plus se séparer, fut-ce pour le plus court moment ».
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