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*Source : https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/
opinions-des-francais-sur-lenvironnement-en-2024


https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/opinions-des-francais-sur-lenvironnement-en-2024
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/opinions-des-francais-sur-lenvironnement-en-2024
https://www.ecologie.gouv.fr/rendez-vous/jnqa
https://www.ecologie.gouv.fr/rendez-vous/jnqa

Kit pédagogique —- Qualité de I'air extérieur et intérieur | 3

POLLUTION
DE L'AIR:

de quoi parle-t-on ?

AIR AMBIANT

Les polluants atmosphériques
sont nombreux dans notre
environnement. lIs peuvent provenir
des activités humaines ou
directement de la nature et ne sont
pas tous émis de fagon homogene
dans le temps et l'espace.

Parmi eux on retrouve notamment :
o les oxydes d'azote : ils sont émis lors de
la combustion (moteurs thermiques des
véhicules, chauffage, production d’électricité...);
e les particules : elles sont issues de toutes les
combustions et de I'industrie manufacturiere.
Le chauffage biomasse est le premier émetteur
de particules, spécifiquement en période
hivernale. L'agriculture, le brulage de déchets
verts et les transports
émettent aussi des
polluants qui peuvent
se transformer en
particules secondaires.

AIR INTERIEUR

Domicile, lieu de travail, école
ou moyens de transport :
NOUS passons en moyenne
85 % de notre temps dans

des espaces clos.

Or, en intérieur, I'air peut étre pollué par des
émissions de composés chimiques

ou biologiques provenant de :

e pratiques individuelles (tabac, encens

et parfums d'intérieur ...);

¢ 'environnement intérieur (matériaux ou
produits de construction et de décoration
comme les peintures, mobilier, produits
d'entretien, chauffage, climatisation et
équipements bureautiques, et également
des produits stockés notamment dans les
locaux de vente et de stockage) ;

¢ I'environnement extérieur (polluants
provenant du trafic routier ou de I'activité
industrielle ou agricole par exemple, ou
d'origine naturelle, tels que les pollens);

e les sols (radon, un gaz radioactif).
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QUELS EFFETS
sur la santé et l'environnement ?

Les troubles de santé
potentiellement associés
a une mavuvaise qualité
de l'air intérieur et

extérieur sont nombreux

et variés. Une mauvaise
qualité de l'air peut favoriser
I'émergence de symptémes
tels que maux de téte,
fatigue, irritation des yeux,
nausées, etc. et des
pathologies du systeme
respiratoire (rhinites,
bronchites) . D'aprés Santé
publique France, I'exposition
prolongée peut provoquer
d’autres pathologies parmi
lesquelles des maladies
respiratoires, cardiovascu-
laires, neurologiques et des
cancers.

Les expositions aux
polluants chimiques

de l'air intérieur, le plus
souvent a long terme,
concernent de faibles doses
sur de longues périodes.
Mais les situations
d’exposition aigué existent,
comme l'intoxication au
monoxyde de carbone,
parfois mortelle. Certains
polluants cancérogénes
comme le benzéne,

le formaldéhyde ou le radon
peuvent étre retrouvés dans
I'air intérieur. A noter qu’une
bonne qualité de l'air a
I'intérieur d'un batiment a un
effet positif démontré sur

le taux d’absentéisme et

le bien-&tre des occupants,
ainsi que sur 'apprentissage
des enfants.

*Source : https://www.hcsp.fr/Explore.cgifavisrapportsdomaine?clefr=1385

Les polluants dans

I'air extérieur peuvent
également avoir un impact
sur I'environnement :
réduction des productions
agricoles et de leur qualité,
nécroses visibles sur les
plantes et impact possible
sur leur croissance...


https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1385
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Quelles 2 actlwtes
classe ?

Ce kit propose un ensemble
d’activités, sorties et jeux
que vous pouvez moduler

et combiner librement

pour sensibiliser au mieux
vos éléves aux enjeux de la

qualité de l'air.

FICHE z

Construction d’'un modéle

de poumon : découper le fond
d’une bouteille, insérer un
ballon a I'intérieur et un autre
en guise de diaphragme. Tirer
le diaphragme pour simuler
I'inspiration. .

QM'& . D

onctionnement

des poumons (page8) .

N

"

Cliquez sur les textes soulignés pour
accéder aux ressources en ligne.

Expérienct

FICHE 3 —
pémontrer
ve ! I alr

'a une masse
(paze 2
Construction d’une balance

avec deux ballons gonflés de

maniére identique suspendus

a une baguette. Percer |'un

des ballons pour observer

le déséquilibre.

W

\
s


https://www.airpl.org/sites/default/files/reports/exp%C3%A9riences_airpaysdelaloire.pdf
https://www.airpl.org/sites/default/files/reports/exp%C3%A9riences_airpaysdelaloire.pdf
https://www.airpl.org/sites/default/files/reports/exp%C3%A9riences_airpaysdelaloire.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Kw63EzMmTUc
https://www.youtube.com/watch?v=Kw63EzMmTUc
https://www.youtube.com/watch?v=Kw63EzMmTUc
https://www.airpl.org/sites/default/files/reports/exp%C3%A9riences_airpaysdelaloire.pdf
https://www.airpl.org/sites/default/files/reports/exp%C3%A9riences_airpaysdelaloire.pdf
https://www.airpl.org/sites/default/files/reports/exp%C3%A9riences_airpaysdelaloire.pdf
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Q

4 e
scouverte . _y
F I C H E Declité de l'air ;‘@Chquez sur les textes soulignés pour
quali®e==""" accéder aux ressources en ligne.

e
Jeux, coloriages, découpages,
dessins et expériences a réaliser
pour aborder les questions de 5
pollution de I'air. FICHE
dre

Jeu de l'oie, oU chaque case permet
de découvrir ce qui peut aggraver
ou soulager les allergies aux pollens.

Les bonnes réponses autorisent a
relancer le dé.

WO
o

Jeu

6
FICHE

Observer et relever les sources
potentielles de pollution a
I’école et autour de I'école.
Observation de la qualité de
Iair en direct a l'aide de cartes

interactives (Geod'AlR).



https://www.atmo-bfc.org/espace-scolaire
https://www.atmo-bfc.org/espace-scolaire
https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
https://www.atmo-france.org/sites/federation/files/medias/documents/2026-03/JeuPollens2025_AirPL.pdf
https://www.atmo-france.org/sites/federation/files/medias/documents/2026-03/JeuPollens2025_AirPL.pdf
https://www.geodair.fr/
https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
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Vidéo et quiz

FICHE & > A

Visionage d’

s Une videg Sensibiliser Cliquez sur les textes soulignés pour
vivie d'yn quiz. aux effets accéder aux ressources en ligne.
de Ia pollution
de lair
FICHE 9 /
FICHE 1 o . Ensemble d’exercices Exercices et jeux
Sortie et jeux sur le théeme
de la qualité de I'air.
Sensibiliser aux effets
Observer les lichens sur les dela O"Utw'n - ,lilers
arbres et murs au sein ou W“%
a l'extérieur de Iécole. Les et jeux

identifier & Iaide de Ia brochure,
cartographier leur présence.
Interpréter les résultats.

Recenser et etucier T et étudier les
lichens pour estme= - our estlmer la

lichens pour estme= - Infographie
ollution a g\ FI CHE .
e
Bien choisir ses n

fournitures scolaires.



https://www.ligair.fr/storage/publications/ligair-masanteestdanslair-hd.mp4
https://www.ligair.fr/storage/publications/ligair-masanteestdanslair-hd.mp4
https://www.ligair.fr/storage/publications/ligair-masanteestdanslair-hd.mp4
https://www.ligair.fr/storage/publications/ligair-masanteestdanslair-hd.mp4
https://www.iffo-rme.fr/qai-etab-sc/
https://www.iffo-rme.fr/qai-etab-sc/
https://www.iffo-rme.fr/qai-etab-sc/
https://www.iffo-rme.fr/qai-etab-sc/
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/844-fournitures-scolaires-comment-equiper-ses-enfants-sans-risque-.html#product-presentation
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/844-fournitures-scolaires-comment-equiper-ses-enfants-sans-risque-.html#product-presentation
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/844-fournitures-scolaires-comment-equiper-ses-enfants-sans-risque-.html#product-presentation
https://www.atmo-grandest.eu/sites/grandest/files/medias/documents/2023-01/Brochure%20lichens%20ATMO%20Grand%20Est_0.pdf
https://www.atmo-grandest.eu/sites/grandest/files/medias/documents/2023-01/Brochure%20lichens%20ATMO%20Grand%20Est_0.pdf
https://www.atmo-grandest.eu/sites/grandest/files/medias/documents/2023-01/Brochure%20lichens%20ATMO%20Grand%20Est_0.pdf

Et pour
aller plus loin...

Ministére de la Transition écologique
> Informations air intérieur et extérieur :
https.//www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/air%22 .,

Atmo France
> Indice de la qualité de l'air
https://www.atmo-france.org/article/lindice-atmo

Santeé publique France
> Impacts sanitaires de la pollution atmosphérique
https://www.santepubliquefrance.fr/pollution-et-sante/air

Ministére de la Santé
> Les bonnes pratiques d'aération
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/qai-aeration_ecoles_vf.pdf

Ademe
https://librairie.ademe.fr/air/8120-9862-tout-comprendre-la-pollution-

de-1-air-9791029724473.html| \ \
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https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/air%22 
https://www.atmo-france.org/article/lindice-atmo 
https://www.santepubliquefrance.fr/pollution-et-sante/air 
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/qai-aeration_ecoles_vf.pdf

https://librairie.ademe.fr/air/8120-9862-tout-comprendre-la-pollution-de-l-air-9791029724473.html

https://librairie.ademe.fr/air/8120-9862-tout-comprendre-la-pollution-de-l-air-9791029724473.html


